


Lax   





Salmo salar* 








Laxsläktet är stort och omfattar många arter. Den ädlaste av dem alla är en art som vi, rätt och slätt, kallar för Lax.  Kroppsformen är spolformig med förhållandevis litet huvud och smal stjärtrot. Laxen växlar sitt utseende ju äldre den blir. Leken sker i det rinnande sötvattnet, där de levde i unga år innan de vandrade ut i havet. Laxen tillbringar ca 3 år i havet där den snabbt växer från  10-20 cm till en fisk på ca en meter.  Laxen har två ryggfenor, varav den främre har vanliga fenstrålar, den bakre däremot är läderartad utan fen- strålar (s.k. fettfena). Bukfenorna är belägna ungefär vid bukens mitt. En ”fullvuxen” lax har silverglänsande sidor, är grågrön på ryggen och har vitaktig buk. Vid lektiden är buken ofta gråaktig och tjockare. Röda, svarta och grå prickar pryder ryggsidorna. Laxen har ett mycket högt näringsvärde, fetthalten är ca 13% och proteinhalten på ca 18%. Men det är inte för det höga närings värdet fisken är populär utan för den goda smaken och det vackra ljusröda köttet.











Regnbågslax eller Regnbåge








Oncorhynchus mykiss*








Regnbågen är en från Amerika (via Tyskland) hitförd medlem av laxfamiljen. Den känns igen på ett rödviolett band (regnbåge) mitt på sidorna. Regnbågsöringen har prickar på såväl rygg- som stjärtfenor. Den har inte


lika stora krav på temperatur och vatten som andra laxfiskar och är därför lättare att odla. En regnbågsöring är ganska ljus i köttet om den odlats i damm. En lax som lever fritt är rödare i köttet och mörkare i skinnet. Fisken förekommer i odlingar i både sött och salt vatten runt om i Sverige. På senare år har alltfler odlingar vuxit upp och regnbågen, som den brukar kallas, har blivit en omtyckt matfisk. Regn- bågsöring saluförs under många olika namn. Den har viss släktskap med de flesta andra laxfiskar, men mest med den vanliga laxen. Till och med antalet kromosoner ska vara lika många som hos laxen och


därför har den fått kallas lax. I Sverige väger regnbågen oftast runt 1 kg men i stilla havet kan de väga upp till 15 kg. Felaktigt kallas den ibland forell - en fiskart som överhuvud taget inte före- kommer i Sverige, andra förbjudna namn är även bl.a. "regnbågslax", "röd forell".

















Röding 








Salvelinus alpinus* 








Rödingen är en laxfisk med typisk fettfena och med rött kött. Den skiljer sig från övriga laxfiskar framförallt genom färgen men också för att den har ljusa fläckar mot mörk bakgrund och mycket små fjäll. Röding finns också i olika varianter, i Sverige har vi en mindre rödingart, fjällröding. Den större formen, Storrödingen, finns bl. a i Vättern och kallas där Vätternröding. Rödingen är en mycket ömtålig fisk. Den är en typisk kallvattenfisk och trivs därför i fjällsjöar och kalla, djupa vattendrag. Inplanterad röding, bäckröding, finns också här och var i djupa, kalla sjöar. Röding är en uppskattad matfisk som emellertid kan vara svår att få tag på under den tid då sjöarna är isbelagda. Den väger oftast mellan 1- 3,5 kg.








Insjööring eller Vätternöring 








Salmo trutta lacustris*








Färgen hos de större formerna är mycket påminnande om havsöringens, d.v.s. silverblank med svarta ofta oregelbundna fläckar. Fläckigheten är ibland mycket kraftiga och går ofta mera i brunt. Öringen förväxlas ofta med laxen. Hos mycket gamla och stora exemplar har denna starka fläckighet en bronsartad färg. Fenorna är grå, skiftande i gråblått och rödbrunt. Under leken får hanen en särskilt guldbrun eller brunröd, starkt ljus- eller mörkfläckig färgteckning, ofta med sotgrå buk. Insjööringen är den största öringsformen och uppnår en längd respektive vikt av över 1 m och 15-20 kg.








Havsöring 





Salmo trutta trutta *





Ryggen är mörkt grönbrun, färgen i övrigt silverblank med särskilt hos äldre exemplar talrika svarta fläckar. Stjärtfenan är bred eller avrundad. I lekdräkt får havsöringen en mera rödbrun eller grågul färg med mer eller mindre svartaktigbuk och talrika mörkbrungrå fläckar. Havsöringen går på grund av sin


mörkare färg jämfört med laxen ofta under benämningen grålax. Ofta kallas den blanka havsöringen helt enkelt lax, och de små exemplaren laxörade eller stubb. Namnen börting och ockla användes även ofta för havsöring. I senare fallet skiljer man på blankocklor, sådana exemplar som uppvandrar så tidigt att de ännu ej ha lekdräkt, dels sådana öringar som ej leker under 


året, och på gråocklor d.v.s. lekande eller utlekt havsöring. I de nordligaste svenska älvarna användes för den större blanka havsöringen ofta det finska namnet tajmen. Ungarnas utseende är ungefär detsamma hos alla laxöringsformer och påminner mycket om laxen. De stora sidfläckarna är dock mera oregelbundna och kroppsformen långt klumpigare.








* Det latinska namnet











Laxfiskar





I tabellen nedan kan man se vilka laxfiskar som finns i Sverige. Man kan även se det latinska namnet, om fisken är inplanterad eller ej och vem som upptäckte/planterade fisken.





•Oncorhynchus clarki (Richardson, 1836 ) — Strupsnittsöring - (Inplanterad) 


•Salmo gairdneri (Walbaum, 1792 ) — Regnbågslax - (Inplanterad) 


•Oncorhynchus nerka (Walbaum, 1792 ) — Indianlax - (Inplanterad) 


•Salmo salar Linnaeus, (1758) — Lax 


•Salmo trutta (Linnaeus, 1758) — Öring 


•Salvelinus alpinus (Linnaeus, 1758) — Större fjällröding 


•Salvelinus fontinalis (Mitchill, 1855) — Bäckröding - (Inplanterad) 


•Salvelinus namaycush (Walbaum, 1892) — Canadaröding - (Inplanterad) 


•Salvelinus stagnalis (Fabricius, 1780) — Mindre fjällröding 


•Salvelinus salvelinus (Linnaeus, 1758) — Storröding 


•Thymallus thymallus (Linnaeus, 1758) — Harr























Detta har alla Laxfiskar gemensamt





De är spolformiga, med välutvecklad fett fena och oftast små, löst sittande fjäll, stor mun samt tänder både på gombenet och mellankäksbenet. Längden varierar från ca 30 cm till 1,5 meter. Samtliga arter lever av animalisk föda. Leken sker på hösten och äggen kläcks på våren. Alla laxfiskar leker och växer upp i 


rinnande vatten, men den huvudsakliga uppväxten sker i havet eller i stora sjöar. Före leken gör de långa vandringar, och som regel dör de efteråt. Flera laxfiskarter har spritts till nya områden genom utplantering, vilket har inneburit att inhemska arter har utrotas. De flesta arter är eftersökta sportfiskar och/eller matfiskar. Många lokalformer har utrotas, och vissa arter är starkt hotade i sin naturliga miljö. I Sverige förekommer bl.a. lax och öring naturligt.











Sportfisket 





Det mesta sport fisket sker i rinnande vatten, efter lekvandrande lax som oftast väger mellan 10-15 kg. Flugfiske, spinnfiske och mete med mask eller räka är de vanligaste metoderna. Under senare år har även trollningfisket utvecklats. Några populära vattendrag för lax fiske är bl.a. Göta älv och Luleåälven. Sportfisket efter lax bedrivs huvudsakligen under perioden april- oktober.





Några svenska sportfiske rekord 





Lax 	28, 720 kg  (1992)





Röding            	8, 986 kg                          





Regnbågslax	9, 450 kg
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Laxens livscykel





Hos laxen sker leken någongång i Oktober- November. Äggen, som har en diameter på ca 6,5 mm, läggs då på botten i en grop som täcks över med grus och vaktas av honan någon dag. Äggen kläcks sedan  på våren (April, Maj). Laxungarna, som då är 6- 12 cm , kallas stirr och utmärks av 8 till 11 mörka tvärränder på sidorna, med en röd prick mellan varje rand. Laxen äter då små insekter. När laxen är ca tre år är den 12- 18 cm och kallas smolt, den äter då både insekter och småfisk. Den tre åriga laxen, som blivit silverfärgad med mörka prickar på ryggen, vandrar nu ut i havet där den snabbt växer till en fullvuxen lax på ca 70- 90 cm. Den full vuxna laxen lever huvudsakligen på fisk. När laxen lever i havet kallas den för blanklax. Tiden laxen lever i havet varierar från 1-5 år men vanligast är ca 3 år. Laxen återvänder till den älv där den kläcktes för att leka. Under laxens lek vandring blir laxens käkar längre och grövre och den undre böjs krokligt uppåt i spetsen. De hanar som återvänder efter redan ett år kallas inte leklax utan grilse. Efter leken är laxen i dålig kondition och kallas då för vraklax. Laxen driver då nedströms och de flesta laxar dör nu .













































































Laxens mathistoria





Lax var förr i nordiska kustlandskap en viktig basföda. I Nordsverige var dock transportmöjligheterna om våren mycket begränsade. För konservering av laxen var syrning och jäsning med små mängder salt det enda sättet. Metoden fick namnet gravning eftersom fisken grävdes ned i marken, och namnet fortlever i benämningen ”gravlax”. Saltning var länge den viktigaste metoden vid hantering av större mängder lax. Det landskapet som producerade mest lax var Västerbotten tätt följt av Österbotten. På medel tiden började man röka lax. Rökning är idag det populäraste sättet att tillaga laxen på, man kan både varmdels och kalldels röka laxen, den sistnämnda är dock den äldre formen. Gravad, rimmad och rökt lax serveras oftast utan någon beredning. En klassisk fest rätt är kall kokt lax med majonäs, liksom varm kokt lax med hollandaisesås eller skarpsås. Den populäraste laxsoppan är den ryska seljankan. I äldre tid var laxen en mycket vanlig och billig råvara. På grund av utfiskning och förstörda vattendrag blev lax under 1800- talet betraktad som en delikatess. Men på senare år har laxen blivit billigare på grund av odling. 
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